
 

MasterClass Programı 

Dermokozmetik MasterClass Eğitimi - Eğitim İçeriği 

Eğitmen Konu Başlığı 

Ders 

Saati 

Süresi 

Uzm. Ecz. Sema Uysal 

Zeybek 

Saç Bakımında Kullanılan Aktifler ve Ürünler 2 

Aknede Kullanılan Aktifler ve Seriler 2 

Yaşlanma Karşıtı Bakımda Kullanılan Etken Maddeler  2 

Yaşlanma Karşıtı Bakımda Kullanılan Seriler 2 

Eczanedeki Antiaging Ürünler 2 

Bebek Ürünleri 2 

Eczanede Bulunan Leke Serileri ve Ürün Seçim Rehberi 2 

Dermatitte Kullanılan Etken Maddeler 2 

Göz Çevresi Problemleri ve Kullanılan Ürünler Masterclass 2 

Periorbital Problemler: Morluk, Torbalanma, Sarkma, Kırışıklık ve Yorgun 

Görünüm 
2 

UV Işınlarının Cilt Üzerindeki Etkileri ve Fotoyaşlanma Mekanizmaları 2 

Saç Problemlerinde ve Saç Bakımında Kullanılan Dermokozmetik Ürünler ve 

Seriler 
2 

Cilt Tipi Belirleme ve Kuru Ciltlerde Kullanılan Serumlar 2 

Fotoproteksiyon Sistemleri: SPF, PPD ve Filtre Tipleri 2 

Eczacı İçin Dermokozmetik Danışmanlık Algoritmaları 2 

Çoklu Cilt Problemlerinde Kombinasyon Stratejileri 2 

Keratin Yapılar: Saç ve Tırnak Fizyolojisi 2 

Cilt Bakımında Rutin Örnekleri 2 

Yaşlanma Karşıtı Dermokozmetik Ürün Seçimi ve Kombinasyon Stratejileri 2 

Akne Tedavisinde Dermokozmetik Aktif Bileşenler ve Etki Mekanizmaları 2 

* Program dahilinde her bir katılımcıya Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek 1 saat mentörlük verecektir. 



 
 

OTC MasterClass Eğitimi - Eğitim İçeriği 

Eğitmen Konu Başlığı 

Ders 

Saati 

Süresi 

Uzm. Ecz. Sema Uysal 

Zeybek 

Spesifik Takviyeler 2 

Hamilelik Döneminde Kullanılan Etken Maddeler ve Takviyeler 2 

Kolajenler 2 

Kolajen Takviyeler 2 

Enerji Verici Takviyeler 2 

Sindirim Sistemi ve Genel İşleyişi ve Kilo Kontrolü 2 

Çocuk Sağlığında Kullanılan Takviyeler ve İçerikleri 2 

Sindirim Sistemi İçin Kullanılan Takviyeler ve İçerikleri 2 

Kemik ve Eklem Sağlığında Kullanılan Eczane Ürünleri 2 

Kas İskelet Sistemi ve Hastalıkları 2 

Kadın ve Erkek Sağlığında Kullanılan Müstahzarlar 2 

Cilt Sağlığında Nutrasötikler 2 

Vaka Örnekleri ile Önerilebilecek Besin Takviyeleri 2 

Solunum Sistemi ve Alerji İçin Kullanılan İçerikler 2 

Erkek Sağlığı ve Takviyeleri 2 

Cinsel Sağlık Ürünleri: Eczacı Danışmanlığında Doğru Yaklaşım  2 

Kadın Sağlığı İçin Önerilen Aktif Bileşenler ve Takviyeler 2 

Osteoartrit, Romatoid Artrit ve Osteoporoz Yaklaşımları 2 

Karaciğer Sağlığında Kullanılan Etken Maddeler ve Takviyeler 2 

Mental Sağlık Problemleri: Odaklanma, Hafıza ve Demans Yaklaşımları 2 

*Program kapsamında her katılımcıya Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek bir saat mentörlük verecektir. 



 
 

Aromaterapi MasterClass Eğitimi - Eğitim İçeriği 

Eğitmen Konu Başlığı 

Ders 

Saati 

Süresi 

Uzm. Ecz. Sema Uysal 

Zeybek 

Mevsimsel Hastalıklarda Aromaterapi 2 

Bağışıklık Sistemi ve Aromaterapi 2 

Aromatik Sular 2 

Hamilelikte ve Farklı Yaşlarda Aromaterapi Kullanımı 2 

Çay Ağacı ve Limon Uçucu Yağı Monografları 2 

Mist Uçucu Yağları Monografları 2 

Biberiye Uçucu Yağı Monografları 2 

Aromaterapi Ruh, Beden, Zihin Dengesi Masterclass 2 

Kas, İskelet ve Lenfatik Sistemde Kullanılan Uçucu Yağlar 2 

Enfeksiyonlardan Korunmada Aromaterapi 2 

Mandalina - Portakal Uçucu Yağları Monografları 2 

Çam ve Limon Çimi Uçucu Yağ Monografları 2 

Lavanta Uçucu Yağı Monografları 2 

Gül - Elemi Uçucu Yağları Monografları 2 

Vetiver - Sandal - Karanfil Uçucu Yağları Monografları 2 

Klinik Senaryolarla Aromaterapi Danışmanlığı 2 

Sabit Yağ Monografları I 2 

Uçucu Yağ Monografları: Mersin ve Servi Uçucu  2 

Yağ Monografları: Biberiye ve Kekik 2 

Uçucu ve Sabit Yağların Kozmetikte Kullanımı 2 

*Program kapsamında her katılımcıya Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek 1 saat mentörlük verilecektir. 


